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Durch den Einsatz in meiner Praxis durfte ich gliicklicherweise schon haufig Zeugin dieser erstaun-
lichen Blutegel-Fahigkeiten sein, die mir immer wieder aufs Neue von meinen Kund(inn)en besta-
tigt wird. Leider wissen viele Menschen nichts (iber den Einsatz und die Eigenschaften des Blutegels.
Deshalb eilt ihm zu Unrecht ein meist schlechter Ruf voraus. Dieser Artikel soll helfen, mit Vorurteilen
aufzuraumen und die sensationellen Fahigkeiten dieses kleinen Blutsaugers aufzeigen.

Geschichtlicher Hintergrund

Der Blutegel existiert seit Millionen von Jahren
und hat sich im Laufe der Evolution immer wie-
der den Bedurfnissen des Uberlebens angepasst.
Seit ca. 3000 Jahren werden Blutegel als Heilmit-
tel eingesetzt. Die Menschen haben bereits frih
erkannt, welches breite Spektrum bei Blutegeln
besteht. Bereits 1500 v. Chr. wurden Blutegel in
Agypten, Indien, Std-, Nordamerika und China als
Therapie eingesetzt. um mit ihnen Krankheiten zu
behandeln.

Sie waren schon immer Teil der Volksmedizin und
in der Armee unverzichtbare Helfer bei der Wund-

behandlung. Blutegel hatten zeitweise, ahnlich
dem Aderlass, den Ruf eines Allheil- und Wunder-
mittels. Nach Ansicht der damaligen Mediziner be-
trachtete man Krankheiten als eine Storung des
Safteflusses im Korper. Gezielter Blutverlust durch
Aderlass oder Blutegelsaugen war die wichtigste
Korrektur der sog. Safteverderbnis. Bis zu 100 Blut-
egel wurden in der Behandlung angesetzt und in-
nerhalb weniger Tage wiederholt. Diese Epoche
der Medizingeschichte wird als ,Vampirismus" be-
zeichnet. Da sich Mitte des 19. Jahrhundert die wis-
senschaftliche Medizin in Richtung unserer mo-
dernen Schulmedizin entwickelte, geriet die Blut-

egeltherapie immer mehr in Vergessenheit.
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Physiognomie und deren Eigenschaften

Der Blutegel ist ein Ringelwurm und mit dem Regenwurm
verwandt. Ausgewachsene Blutegel sind 5 - 10 cm lang und
erreichen im hungrigen Zustand einen Durchmesser von et-
wa 1 cm. Der ausgewachsene Blutegel wiegt 4 - 10 g und
kann ca. die sechs- bis zehnfache Menge seines Kérper-
gewichts an Nahrung aufnehmen. Das entspricht 20 - 50 ml
Blut. Da wahrend der Mahlzeit die wassrigen Bestandtei-
le des aufgenommenen Blutes uber die Haut wieder aus-
geschieden werden, muss nur etwas mehr als die Halfte
der getrunkenen Blutmenge gespeichert werden. Die glei-
che Menge flieBt durch das Nachbluten in etwa noch einmal
ab. Der Rucken des Blutegels besteht aus 95 Ringeln, wo-
von die ersten neun bis zehn den Kopf bilden. Als Lebens-
raum benotigt der Blutegel eine feuchte Umgebung. In re-
gelmaBigen Abstanden hautet er sich, indem er sich an rau-
en Steinen oder ahnlichem reibt. An seinen beiden Enden
befindet sich jeweils ein Saugnapf. Der hintere dient ledig-
lich zum Festhalten, der vordere beinhaltet die Mundoff-
nung mit drei strahlenférmig angeordneten Kiefern mit je-
weils 80 Kalkzahnchen. Entsprechend kann der Blutegel
auch nur mit dem Kopfende Blut saugen. Und er ernahrt
sich ausschlieBlich von Blut. Blutegel sind Zwitter, sodass
Jjeder geschlechtsreife Egel einen anderen befruchten kann.
Das funktioniert aber nie gleichzeitig, da die verschiedenen
Geschlechtsphasen altersabhangig sind.

Der BeiBvorgang

Blutegel leben in Tumpeln, Seen und flachen Teichen mit
ausreichendem Pflanzenbefall Man sagt. dass kranke und
verletzte Tiere in der freien Wildbahn bewusst Gewasser
aufsuchen, in denen Blutegel sich angesiedelt haben - wohl
in der Hoffnung auf eine heilsame Behandlung. Der Blutegel

verfUgt am ganzen Korper Uber Rezeptoren, die ihm wich-
tige Informationen uber die Beschaffenheit der Haut liefern.
Mit dem Kopfteil heftet sich der Egel an der Haut fest, so-
dass nach dem Abfallen um die Bissstelle herum eine ring-
férmige Rétung zu sehen ist.

Durch die herabgesetzte Blutgerinnung blutet die Bissstel-
le noch 12 - 24 Stunden nach. Ab der 20sten Stunde nach
dem Biss fangt die Wunde an zu verkrusten, Die Durchblu-
tung in der Wundumgebung ist noch flr einige Tage erhéht.
Dadurch kann unangenehmer Juckreiz aus'gelést werden.
Der Blutegel kann fruhestens nach ein paar Monaten erneut
saugen. Mit einer ausreichenden Mahlzeit kommt er aber bis
zu zwei Jahre aus.

Bestandteile des Blutsaugens

Der Blutegel gibt beim Saugvorgang ein Sekret in die Wun-
de ab, das u.a. die Stoffe Hirudin und Calin enthalt. Das Blut
wird dadurch dunnflissiger, die KapillargefaBe kénnen sich
dadurch erweitern und besser durchblutet werden. Deshalb
sollte bei Menschen, die z.B. mit Aspirin oder Marcumar zur
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Blutverdlnnung behandelt werden,
keine Blutegeltherapie durchgefuhrt
werden.

Wahrend des ZubeiBens und Saugens

schuttet der Blutegel mit seinem Spei-

chel die unterschiedlichsten Sekre-
te aus, von denen bis heute nur sie-
ben bis acht benannt und erforscht
sind. Man nimmt aber an, dass es bis
ZuU 100 Substanzen im Speichel gibt.
Inzwischen ist nachgewiesen, dass die
Speicheldrisen keimfrei sind. Blutegel
nehmen nicht nur, sondern geben ih-
ren ,Opfern" auch sehr viel zurlck,
Da sie die Gesundheit des Wirtstieres
verbessern, sind Blutegel also keine
Schmarotzer, sondern Symbionten.

Medizinischer Einsatz

Es gibt weltweit etwa 600 blutsaugen-
de Egelarten, von denen etwa 14, be-
zeichnet als .Hirudo medicinalis®, me-
dizinisch eingesetzt werden. Aus Hy-
giene- und Infektionsschutzgrunden
werden gezuchtete Blutegel in spezi-
ellen Becken aufgezogen und nur ein-
mal an ihrem Opfer angesetzt. Im Hu-
manbereich werden sie z. B. bei akuten
und chronischen Gelenkschmerzen,
Krampfadern, Sehnen- und Sehnen-
scheidenentzindungen,  Bluthoch-
druck, rheumatischen Erkrankungen,
Wirbelsaulen- und Kreuzbeinsyndro-
men, aber auch bei Durchblutungssto-
rungen nach Haut- und Gewebetrans-
plantationen eingesetzt.

Bei Pferden im Sport- und Freizeitbe-
reich nimmt die Blutegeltherapie ebe-
falls stark zu. Sie helfen bei Arthri-
tis / Arthrose, Hufrehe, Erkrankungen
des Bander- und Sehnenapparates,
Gallen- und Wirbelsaulenerkrankun-
gen, Ataxien, Kreuzverschlag, Muskel-
verhartungen, Druckstellen (Sattel /
Kutschgeschirr), Ekzemen, Einschuss,
Wundheilungsstorungen,
Blutergussen, Venen- und Zahnerkran-
kungen.

Narben,

Und auch bei Kleintiererkrankungen
konnen Egel wirksam helfen, wie z B.
bei Arthritis / Arthrose, Gelenkfehlbil-
dungen (Dysplasien wie HD), Erkran-
kungen des Sehnen- und Bander-
apparates, Wirbelsaulenerkrankun-
gen, Nervenentztndungen, Muskel-
verhartungen, Ekzemen, Abszessen,
Wundheilungsstorungen, Narbenpro-
blemen, Bluterglissen, Venen- und

Zahnerkrankungen, Lymphbahnent-
zUndungen uvm.
Ablauf der Behandlung

In meiner Praxis wird zunachstin einem
Aufklarungsgesprach (personlich oder
telefonisch) herausgefunden, welche
Behandlungsmethode die richtige ist
und ob Kontraindikationen vorliegen,
Der Behandlungsablauf und die Be-
handlungsdurchfihrung werden ge-
nau besprochen. Erst danach erfolgt
die Anwendung der Therapie. 1 - 2 Ta-
ge vor der Behandlung sollten auf dem
bestimmten Hautbereich keine Salben
oder Medikamente aufgetragen wer-
den, da sonst der Blutegel nicht bei-
Ben kann. Die Dauer der Anwendung
liegt bei 1 - 1.5 Stunden pro Behand-
lung, wobei der Saugvorgang ca. 30 -
60 Minuten dauert. Es werden je nach
Indikation ca. 2 - 4 oder mehr Blutegel
flr die Behandlung ausgewahlt und
auf die bestimmte Korperstelle auf-
gesetzt. Der Biss des Blutegels wird
i.d.R. als angenehm empfunden.

Ein leichter Juckreiz wahrend des Sau-
gens ist moglich. Sobald der Blutegel
sich vollgesaugt hat, fallt er von selbst
ab. Egel sollten niemals abgerissen
werden, da sie sich sonst Uberge-
ben und die gefressene Mahlzeit wie-
der in die Wunde abgeben kénnten.
Das wurde u.a. zu Entzindungen fuh-
ren. Die Bissstelle wird nach der Be-
handlung meist offen gelassen, kann
aber mit Verbandsmaterial, Teebaum-
6l oder einer Salbe zur Minderung des
Juckreizes eingerieben werden. Im

Anschluss ist es wichtig, viel zu trinken
und sich bzw. dem behandelten Tier
etwas Ruhe zu gonnen.

Ein bis zwei Tage nach der Blutegel-
behandlung erfolgt eine Nachkontrol-
le. Rétungen oder Schwellungen der
Wunden klingen meist innerhalb von

7 -10 JTagen ab. Die entstandene Biss-

stelle heilt nach ein bis zwei Monaten
komplett aus. Der Juckreiz verschwin-
det innerhalb einer relativ kurzen Zeit-
spanne. Bei vielen Erkrankungen ist ei-
ne weitere Behandlung erforderlich.
Die Therapie hangt allerdings immer
von der jeweiligen Erkrankung des Pa-
tienten ab.

Fazit

Das Potenzial der Blutegel und de-
ren heilende Wirkung wird oft unter-
schatzt. Aufgrund der Behandlungs-
erfolge wird sein Einsatz mittlerwei-
le aber auch in der modernen Medi-
zin immer mehr anerkannt. Mit seinen
vielfaltigen Einsatzgebieten kann man
ihn sogar als medizinische Geheim-
waffe bezeichnen. Dies alles ist aller-
dings nur die logische Konsequenz
seiner Leistungsfahigkeit, denn er ist
im wahrsten Sinne des Wortes ein
Wunder(helfer) der Natur.
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TATIGKEITSSCHWERPUNKTE:

« Physiotherapie (Massagen, Dehnungen)
+ Osteopathie (Gelenkmobilisation)

»  Akupunktur

* Lasertherapie

* Lymphdrainage

+ Blutegeltherapie

+ Cranio-Sacrale Therapie
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